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Mitmevoistleja

Isiklik rekord: 10-vdistluses 7744 p
7-voistluses 5573 p

Treener: Art Arvisto

Eelmine treener: Aarne ldavain

Klubi: Spordiklubi Elite Sport

e Mis sind mitmevaoistluse juures
volub? Mis on koige keerulisem?
Kdige enam vdlub vdimalus veeta
staadionil kaks pikka paeva ja uritada
treeningud  headeks tulemusteks
vormida. Kdige keerulisem on
mitmevdistlusele jargneval paeval
liikumine.
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e Keda pead enda eeskujuks? Miks?
Vanaisa Heino TSernjavskit. Tema saavutused ja lood erinevatest vdistlustest motiveerisid sportima.

o Oled Utilitase jarekasvutiimi liikmeks valitud kolmandat aastat.

Millised eesmargid on taitunud? Millised mitte? Mida oled selle aja jooksul 6ppinud?

Suur rddm on kolmandat aastat tiimi kuuluda. Eesmargid on teadagi seatud vdimalikult kdrgele, seega on
veel kdik saavutamata. Kéige enam olen 6ppinud seda, et vaga palju on veel 6ppida.

¢ Mida pead oma senise sportlasetee suurimaks onnestumiseks? Miks?
2011. aastal Kardlas kogutud 7232p. Sain aru, et kiimnevdistlus on see ala, millega soovin tegeleda.

o Milliseid sihte sead selleks hooajaks?
U23 EM-il kérge koha eest voistlemine ja 8000 punkti piirile Iahenemine.

o Euroopa esimeste voistkondlike meistrivoistluste voistkonnas astub usutavasti

voistlustulle ka moni Utilitase jarelkasvutiimi liige. Miks ei tohi iliks tosine kergejoustikusober
tribalinile tulemata jaada?

Eesti koondisel on hea vdimalus voistelda Euroopa meistrivdistiuste poodiumikohtade eest, veel erilisem on
seda teha kodumaal. Publiku maruline toetus aitab kindlasti dnnestumistele kaasa.

¢ Alustasid siigisest 6pinguid. Foto: Taavi erakogu
Millise eriala valisid? Miks?
Alustasin 6pinguid Tallinna Tervishoiu Kd&rgkoolis

tervisedenduse erialal. Omandan palju uusi teadmisi
nii enda, kui teiste tervisliku seisundi parandamiseks ja
hea tervise hoidmiseks. Fookuses on inimeste
igapaevast kaitumist kujundavad sotsiaal-
majanduslikud tegurid ja nende modjutamine. Seni
sporditeel kogutud teadmised tulevad kasuks ja
saavad olulist taiendust.

S tcgeata T B By
ke

o Millised tugevad kiiljed toovad tiimikaaslased
2017. aasta Utilitase jarelkasvutiimi?
Jdud, kiirus, véimsus ja vastupidavus.

e Mis voiks olla 2017. aasta Utilitase
jarelkasvutiimi deviisiks?
,Tulevik on siin!*
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http://esbl.ee/biograafia/Heino_T%9Aernjavski
http://ekjl.ee/content/editor/files/Koondised/Jrelkasvutiim-2016/Taavi%20T%C5%A1ernjavski%201.pdf

